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l 'n r Id s Bezahlbare und erreichbare Arztpraxis mit Fokus auf Kindern fir alle
Se e ee- Menschen in unserer Umgebung schaffen.

Warum bauen wir eine Arztpraxis?

In Uganda mangelt es an umfassender Gesundheitsvorsorge und
flachendeckenden Krankenversicherungen. Viele Familien kdnnen sich
grundlegende Behandlungen nicht leisten. Der nachste Arztbesuch bei
einer guten Praxis ist mindestens 40 Minuten mit dem Auto entfernt.
Viele Familien konnen sich das nicht leisten. Mit unserer Praxis wollen
wir die medizinische Grundversorgung vor Ort verbessern.

Unsere aktuelle Situation:

o Aktuell gibt es nur wenige weitere anerkannte medizinische
Einrichtung fur etwa 200.000 Menschen in der Umgebung (laut
unserem Blrgermeister).

e Unser Behandlungszimmer ist klein und unzureichend ausgestattet
fiir eine Offnung fiir die Offentlichkeit

e Das grofie Gebaude auf unserem Gelande wird fur die Arztpraxis
und das Labor genutzt werden.

Unsere Bauplane:

e Phase 1: Offizielle Genehmigung und Fertigstellung des Gebaudes
fUr die Arztpraxis auf unserem Gelande.

e Phase 2: Renovierung eines nahegelegenen Hauses flr eine
Offentlich zugangliche Praxis.

o Phase 3: Fertigstellung von Labor und Patientenzimmern im grof3en
Gebaude.

e Phase 4: Einrichtung und Ausstattung der Praxisraume.

e Phase 5: Er6ffnung und Betrieb der Praxis

Kosteniibersicht:
Labor und Patientenzimmer: ca. 60.000 €
Renovierung AuRRenpraxis: ca. 10.000 €
Einrichtung der Zimmer: ca. 20.000 €

Zusammenfassung:

Die geplante Arztpraxis wird die erste registrierte Praxis mit integrierter Zahnarztpraxis in der Region sein,
die sich auf die Bedurfnisse von Kindern konzentriert. Sie kann umfassende allgemeinmedizinische und
zahnmedizinische Behandlungen bieten und soll fur die breite Masse zuganglich sein. Wir streben an,
durch lokale Anschaffungen die regionale Wirtschaft zu unterstitzen und langfristig die Lebensqualitat

unserer Gemeinschaft zu verbessern. m
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Wer wir sind

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir, Aaron und Marina Wagaba, sind die Griinder der Havilah Mission e.V.
in Deutschland und der NGO havilah mission africa in Uganda, die beide
zusammen mit unseren Mitarbeitern im Jahr 2017 ins Leben gerufen
wurden. Gemeinsam mit unseren drei Kindern haben wir unser Zuhause in
Mukono, Uganda, gefunden, wo wir uns der Unterstitzung von
Waisenkindern, Bedurftigen und Familien widmen.

Unsere Mission zielt darauf ab, eine Zukunft ohne Armut und
Hoffnungslosigkeit zu foérdern, in der Bildung und Ausbildung fir alle
zuganglich sind.

Auf unserem Gelande entwickeln wir liebevoll gestaltete Kinderhauser, in denen Kinder
in einer familidaren Umgebung unter der Obhut eines flrsorglichen Ehepaars
aufwachsen kdnnen.

Langfristig streben wir den Aufbau von Schulen, Ausbildungszentren und medizinischen Einrichtungen an, um die
Lebensbedingungen nachhaltig zu verbessern.

Unsere Arbeit basiert auf der wertvollen Unterstiitzung durch ein engagiertes Team lokaler Mitarbeiter und Freiwilliger aus
Deutschland. Gemeinsam verfolgen wir unsere Ziele mit groRer Hingabe und Leidenschaft, um die Vision einer besseren
Zukunft fur die Menschen in Mukono zu verwirklichen.

Mit freundlichen GriRRen,

Aaron und Marina Wagaba

Unser Ziel:

Mit einer offiziellen Arztpraxis wollen wir die medizinische Versorgung speziell fur
Kinder in Lwanyonyi, Mukono verbessern und dazu beitragen, dass Kinder und
Erwachsene gute, bezahlbare und nahe Arzte und Arztinnen fiir ihre BedUrfnisse
haben. AuRerdem wollen wir den Kindern und Mitarbeitern unserer Organisation
eine gute, qualifizierte medizinische Behandlung erméglichen.

Wir mdéchten die vielen Menschen in unserem Dorf unterstiutzen, in dem wir eine
solide und qualifizierte Praxis in ihrer Nahe bauen.



Warum bauen wir eine Arztpraxis?

Unsere Situation

Die medizinische Versorgung in Uganda steht im starken
Kontrast zu der in Europa. Es fehlt an umfassender
Gesundheitsvorsorge und es gibt keine flachendeckenden
Krankenversicherungen. Viele Familien konnen sich
grundlegende medizinische Behandlungen nicht leisten,
was dazu fuhrt, dass selbst kleinere Verletzungen und
Krankheiten wie Malaria oft todlich enden. Oft scheitert es
auch nur daran, dass Geld fir den Transport zu einer
Arztpraxis aufgebracht werden kann.

In unserem Umfeld in Lwanyonyi, Mukono, leben etwa
200.000 Menschen. Derzeit gibt es nur eine offiziell
anerkannte Einrichtung, die medizinische Versorgung
anbietet. Auf unserem Gelande leben Uber 50 Kinder und
Erwachsene, deren medizinische Bedurfnisse mit der Zeit
zunehmen. Der nachste Arztbesuch ist mindestens 40
Minuten entfernt, sofern die StralRen befahrbar sind. Unser
derzeitiges  Behandlungszimmer ist klein  und
unzureichend ausgestatiet. Es bietet weder genlgend
Platz noch die notwendige Privatsphére flr Patienten. Es
fehlt an Raum flir eine angemessene Versorgung,
insbesondere wenn mehr als eine Person gleichzeitig
behandelt werden muss.

Um den steigenden Anforderungen gerecht zu werden
und eine schnelle, professionelle Versorgung zu
gewahrleisten, planen wir den Ausbau einer Arztpraxis.
Diese Erweiterung wirde es ermdglichen, mehr
Behandlungen direkt vor Ort durchzufiihren, wodurch der
lange Weg fir die Bevilkerung zu externen Kliniken
vermieden wird. Dies spart nicht nur Zeit und Kosten,
sondem verbessert auch die Lebensqualitat unserer
Bewohner erheblich. Unsere geplante Praxis ware die
erste in der Umgebung, die sich speziell auf die
Beduirfnisse von Kindern konzentriert, und soll fir alle
offenstehen. Sie wird eine schnellere und effizientere
Behandlung erméglichen und eine entscheidende Rolle in
der Gesundheitsversorgung der umliegenden
Gemeinschaft spielen.

Die Gebaude

Direkt neben unserem grofien Havilah Gelande haben wir
die Mdglichkeit, langfristig ein Grundstlick zu mieten, auf
dem bereits ein kleines Haus steht. Unsere Absicht ist es,
dieses Haus zu erweitern und als offentliche Praxis zu
nutzen. Darin werden ein Arzizimmer und eine kleine
Apotheke untergebracht sein, ebenso wie
Patientenzimmer fur Behandlungen und gegebenenfalls
auch fir langere Aufenthalte zur Verabreichung von
Infusionen.  Des  Weiteren  planen  wir  ein
Behandlungszimmer fur Zahnérzte einzurichten.

Zusatzlich steht auf unserem Geldnde ein groRes
Gebaude, dessen Bau noch beendet werden muss. Es
soll ein drei Stockiges Haus werden. Das Erdgeschoss
wird fur die Arztpraxis und das Labor genutzt. Es soll zwei
Zimmer geben, in denen Patienten liegen kénnen, wenn
sie z.B. eine Infusion brauchen oder auch mal Gber Nacht
beobachtet werden mussen. Ein kleines Labor in dem
Schnelltests fir z.B. Malaria oder Typhus oder Urinproben
gemacht werden kénnen. Ein Arztzimmer und eine kleine
Apotheke.

Das 1. Stockwerk ist ein groRer Raum, der als
Gemeinschaftsraum und Speisesaal fir unser Kinderheim
genutzt werden soll. Im 2. Stockwerk enstehen
Géstezimmer und eine eventuelle Erweiterung fur die
Arztpraxis ist moglich, wenn dies erforderlich ist.




Timeline

Der Bau des groRen Gebdudes schreitet voran, und die offizielle
Genehmigung fiir den Betrieb einer Arztpraxis liegt bereits vor. GemaR
staatlicher Vorschriften muss jede Einrichtung, die Kinder aufnimmt,

einen Arzt und eine Krankenschwester vor Ort beschaftigen. Das
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heilkt, ein Arzt und eine Krankenschwester sind schon jetzt auf
unserem Gelédnde und werden bezahlt. Somit miissen wir lediglich die
Fertigstellung und Einrichtung des Gebaudes abschlielen, um den
Betrieb der Arztpraxis unverzuiglich aufnehmen zu kénnen.

Ph 1 Um eine offiziell anerkannte Arztpraxis zu flihren,
ase O muss ein Antrag bei der Regierung gestellt

werden. Dieser Antrag wurde uns genehmigt. Als

Regol‘?;qlg:g;g Betreiber selbst muss man kein Arzt sein. Wir
ABGESCHLOSSEN! stellen studierte Arzte oder Arztinnen an.
Ph 02 Das Haus auf einem Grundstlick, das auRerhalb
ase unseres Havilah-Gelandes steht, soll renoviert und
= . ausgebaut werden. Besucher kénnen dort einen
enovierung . ..
AuRenpraxis Arzt aufsuchen. Das mindert Hirden, da unser

Gelande nur durch ein groRes Tor erreichbar ist
und schitzt unser Geldnde vor mdglichen
ca. 10.000 € Einbrechern, da weniger offentlicher Verkehr ist.

Phase 03 Das Gebaude auf unserem Grundstlick ist schon

weit vorangeschritten. Es fehlt dennoch einiges,

Fertigstellung Labor und um das Haus so fertig zu stellen, dass es genutzt
Patientenzimmer ca. 60.000 € werden kann.
Ph BlUromdbel, Arztliegen, Zahnarztstuhl, Moébel fir
ase 04 den Wartebereich, all das sind Dinge, die wir noch
i fur die Einrichtung bendtigen und im letzten Schritt
Kauf medizinischer ca. 20. 000 €

Einrichtung unserer Planung durchfiihren.



Phase 2 Renovierung Aul3enpraxis

Das Gebaude liegt eine Gehminute von unserem
Eingangstor entfernt und ist fiir die Offentlichkeit
gut zuganglich. In das Haus mdchten wir gerne
Arztzimmer zur Behandlung von grolRen und
kleinen Géasten einbauen, eine Apotheke und
Rezeption.

Zusatzlich mdchten wir ein  Zahnarztzimmer
aufbauen, sodass befreundete Arzte regelméaRig
ins Dorf kommen kdnnen und behandeln. In der
nédheren Umgebung gibt es keinen Zahnarzt. Fur
momentane Behandlungen bendtigt man mind. 30
Minuten  Autofahrt nach  Mukono. Diese
Transportkosten koénnen sich viele Menschen in
unserer Umgebung nicht leisten. Aulerdem
kébnnen Zahnarzte auch Aufklarungsarbeit zu
Mundhygiene leisten.

Das Haus steht schon, das Gelande ist auch
schon von einer Mauer umrandet. Die Arbeiten,
die nétig sind, sind zur Auffrischung und Stabilitat
der Fassade und des Fundaments nétig.
AuRerdem sollen Wasser und Stromleitungen
gelegt werden.

Kosten bis zur Fertigstellung: ca. 10.000 €




Phase 3 Fertigstellung Labor und Patientenzimmer

Die Bauplane fir unser Gebaude sind seit Langem
festgelegt. Es wird drei Stockwerke umfassen, um neben
der Arztpraxis auch Gastezimmer und einen groflen
Speisesaal (erforderlich fir Kinderheime) unterzubringen.
Ursprunglich war vorgesehen, dass sich die Arztpraxis
ausschlieRlich in diesem Gebaude befindet und allgemeine
medizinische Untersuchungen anbietet.

Nun wurde uns jedoch ein Grundstiick direkt gegenuber
unseres Gelandes angeboten. Diese Gelegenheit méchten
wir nutzen, um dort eine gut angebundene, 6&ffentlich
zugangliche Arztpraxis einzurichten. Dadurch konnten wir
das groRe Gebaude auf unserem Gelande fir das Labor
nutzen, in dem wertvolle Gerate flr Blutuntersuchungen und
ahnliche Tests sicher untergebracht werden konnen.
Auflerdem konnen Patientenzimmer entstehen, sodass uber
Nacht beobachtet werden kann.

Den aktuellen Baustand sehen Sie hier:

Der dritte Stock wurde schon begonnnen und das Dach
auch schon Dank zahlreicher Spenden bei einem
Materialhdndler bezahlt. Sobald die Materialien geliefert
wurden kann das Dach gedeckt werden, was ein weiterer
grofRer Schritt ist.

Kosten bis zur Fertigstellung: ca. 60.000 €

Die fehlenden Finanzen sind fir die letzten
Maurerbauarbeiten, Fenster, Tlre, Putz, Elektrik,
Wasseranschliisse, Fliesen, Gelander, etc.



P hase 4 Einrichtung der Zimmer

Unser Ziel ist es, den Bewohnern unseres Dorfes und
Heimes umfassende allgemeinmedizinische
Behandlungsmdéglichkeiten anzubieten. Zu den geplanten
Leistungen gehoren:

o Bluttests: Malaria, Typhus, etc.

o Zahnmedizin

¢ Verabreichung intravendser Medikation
¢ Kinder-Allgemeinmedizin

¢ Allgemeinmedizin fur Erwachsene

» Behandlung akuter, offener Wunden

» Impfungen

» Weitere medizinische Dienste

Benétigte Raumlichkeiten und Ausstattung:

¢ Rezeption

¢ Warteraum

¢ Behandlungszimmer

¢ R&ume zur Blutabnahme

e Labor

o Zahnarztequipment (z.B. Zahnarztstuhl)
¢ Apotheke

* Ruherdume fur Patienten

Einige Ausstattungsgegenstdnde und Mobelstiicke sind
bereits vorhanden, darunter eine Patientenliege, ein
Schreibtisch, ein  Regal sowie Laborgerate fur
Blutuntersuchungen. Diese wurden uns aus Deutschland
nach Uganda gesandt, nachdem dort eine Praxis
geschlossen hatte.

Grundsatzlich mdchten wir mdglichst alles lokal in Uganda
erwerben, um die dortigen Werkstatten und Laden zu
unterstitzen. Lediglich die Laborgerate haben wir aufgrund
ihrer Spezialisierung aus Deutschland bezogen.

Kosten fir die Einrichtung: ca 20.000 €



Phase 5

Eroffnung der Arztpraxis



Vielen Dan

fur lhre Unterstutzung!

www.havilah-mission.com



